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Trainers zijn geen schrijvers -kel

Dat was ongeveer het cerste wat gezegd werd tijdens de startbijeenkomst van de oo

KT4 (korfbaltrainer 4) opleiding. Het ging over de opdrachten die gemaakt moeten

worden en dat er bij veel opdrachten de keuze is of je een stuk tekst, een audiobestand of een videobestand inlevert.
Want, zo was de beredenering, trainers horen zichzelf graag praten en zijn minder van het schrijven. Laat ik nou net
schrijven heel leuk vinden. Mijn inspiratie voor dit hoofdartikel werd daar geboren.

Want, wat was het eerste dat op dat moment door mij heen ging? “Zie je wel, ben ik dan toch geen (typische) trainer?”
Ik weet dat er bij mijn aanstelling genoeg vraagtekens waren en dat vind ik ook niet gek. Behalve vorig jaar naast Erwin
op Achilles 2, heb ik alleen ervaring in (jonge) jeugdploegen. Noa, Cino, Pepijn, Yara, heb ik allemaal in de F en E
gehad. Achilles 1 is wel even andere koek en dan ook nog het loodzware jaar dat we tegemoet gaan in de Hoofdklasse.
Maar het grootste vraagteken zit in mijzelf. Kan ik dit? Wat kan ik deze spelers nog leren? Stuk voor stuk vind ik ze al
zulke goede korfballers. “Wie ben ik dan?” “Wat heb ik gepresteerd?” En waarom zouden ze dan iets van mij
aannemen? Die overtuigingen in combinatie met een torenhoge lat die ik mezelf opleg, is niet per se de beste
combinatie. Maar ergens weet ik ook dat ik het wél kan, dat ik alleen over die drempel heen moet. En dat ik niet van de
één op de andere dag een top trainer hoef te zijn, ook al vind ik zelf van wel.

Dit seizoen staat ook voor de spelers in het teken van ontwikkelen. We moeten bouwen aan cen nicuw team, aan
teamgevoel, korfbalkwaliteiten, een ander spel en zelfvertrouwen van spelers die er in 1 ineens moeten staan. Met elkaar
en voor elkaar. Strijden voor elke meter. Zal het altijd goed zijn? Vast niet. Als we maar strijd leveren, er altijd voor
gaan. Dan kunnen we op onze piek hele mooie dingen laten zien en gaan we met elkaar zorgen dat de ondergrens zoals
we die thuis tegen Pernix haalde, steeds hoger komt te liggen.

De wedstrijd tegen KVS tijdens de Haagse korfbaldagen was hiervoor tekenend. Na terugkijken zie ik ook echt alle
slordigheden die er nog in ons spel (en dat van KVS) zaten. Maar met een team waarin vijf spelers van ons vorig
seizoen nog reserve overgangsklasse speelden, tegen een team dat vorig jaat in de Korfbal League 2 speelde, op een
haar na gelijkspelen, is gewoon netjes. De strijdlust was er, het doorgaan, het er staan als team. Dat is de basis. Vanuit
daar zien we dat iedereen zich staande weet te houden, en per week aan het ontwikkelen is. Die punten gaan echt wel
komen, daar ben ik van overtuigd.

A.s. zaterdag begint de competitie. 1,2,3 en U19 spelen thuis. Mooi om een eerste middag/avond Steenw

jklaan mee te pakken en de start van het Hoofdklasse avontuur van Achilles 1 tegen het sterke Oost Arnhem te zien.
Want meer dan ooit zullen we het dit seizoen met elkaar moeten gaan doen. Met 1 t/m 3 en met het publick als
negende man erachter, want wat hebben we van jullie genoten tijdens de HKD! Laten we van de Steenwijklaan in en

buiten het veld een kolkende arena maken.

In de tussentijd stap ik ook tijdens de KT4 uit mijn comfortzone en ga ik audiobestanden en vlogs opnemen, maar
vooral ook lekker blijven schrijven. Laat ik dan maar die trainer worden die 66k kan schrijven.

Mandy



Van het Bestuur

Herinnering: vrijdagavond 6 november om 19:30 uur vindt de Jaarlijkse Algemene van
Vergadering (JAV) plaats.

Tijdens de JAV blikken we terug naar het afgelopen seizoen en bespreken we de jaarverslagen van de commissies.
Datum: vrijdag 6 november

Aanvang: 19:30 uur

Locatie: De Vlonder

Iedereen is van harte welkom om de JAV bij te wonen. Leden die op 1 juli 2026 15 jaar of ouder zijn, hebben
stemrecht.

We zien je graag vrijdag 6 november in De Vlonder!

Bestuur HKV Achilles

Met vriendelijke groet,
Ilan Verboom
Algemeen Bestunrslid
HEKV” Achilles

Ab geeft de microfoon door!

Sommige mensen horen zé bij Achilles dat je hun aanwezigheid bijna vanzelfsprekend vindt. Ab Waasdorp is zo
iemand. Want als ons eerste speelde, was daar die vertrouwde stem. Tien jaar lang was Ab onze vaste omroeper. Nu
vindt hij het tijd om de microfoon door te geven.

Je zag hem niet altijd, maar je hoorde hem wel. Soms zat hij weggestopt in de catacomben van de Sportcampus, ergens
in de omgeving van de jurytafel. Op het veld trotseerde hij weer en wind. Met of zonder microfoon, met of zonder
Team van de Week: Ab was erbij. Een vertrouwd gezicht én geluid rond de wedstrijden van Achilles 1.

Van het aankondigen van de spelers en het Team van de Week tot het
verwelkomen van onze mascotte, de Achillesleecuw: Ab praatte het aan elkaar.
Ook het aanbieden van de wedstrijdbal door onze sponsors kreeg bij hem de
aandacht die het verdient. Zo gaf hij spelers, jonge supporters, de
scheidsrechters, jurytafelleden, onze leeuw én de bedrijven die onze club
steunen hun moment in de schijnwerpers.

Tien jaar trouwe dienst, dat verdient een groot applaus. Want achter iets wat
voor supporters zo vanzelfsprekend lijkt, staat iemand die telkens weer
klaarstaat voor zijn club. Die tijd vrijmaakt, betrokken is en bijdraagt aan de
sfeer rond het eerste. Ab deed dat, seizoen na seizoen.

Ab, namens het bestuur en heel Achilles: ontzettend bedankt! Voor je
inzet, je trouw en natuurlijk die herkenbare stem. We gaan je als vaste omroeper missen en hopen je nog vaak langs de
lijn en op de tribune te zien. Deze keer lekker zonder verplichtingen — al mag je uiteraard gewoon van je laten horen!

Wie pakt de microfoon op?

Met het stoppen van Ab zoeken we een nieuwe omroeper voor de wedstrijden van ons eerste. Lijkt het jou leuk om de
spelers en het Team van de Week aan te kondigen, de Achilleslecuw te verwelkomen, onze balsponsors in het zonnetje
te zetten en het publiek mee te nemen in de wedsttijdsfeer? Dan horen we graag van je!

Je hoeft geen doorgewinterde stadionomroeper te zijn. Enthousiasme, een duidelijke stem met of zonder Haags accent
en een warm hart voor de club zijn een mooi begin. Ook als je het samen met iemand wilt oppakken, komen we graag
met je in contact.

Wie meldt zich aan? Spreek iemand van het bestuur aan en laat van je horen!

Het bestuur van Achilles
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Prognose Achilles 2 en 1 - zaaleditie seizoen 26/27

Zoals te doen gebruikelijk voorafgaande aan de zaalcompetitie informeren wij jullie over de tegenstanders en de kansen
van Achilles 2 en 1.

Bij wie anders dan Frank Baars moet je zijn om informatie op te halen over de kansen van Achilles 2? Frank denkt dat
team 2 mee kan doen in het linkerrijtje.

De indeling van de zaal reserve overgangsklasse C is als volgt:
Achilles 2

Pernix 2

Sporting Delta 3

Tempo 2

Albatros 2

KVZ2

Top (A) 2

Valto 2

“Na een zwate poule op het veld, denk ik dat de poule in de zaal overgangsklasse misschien nog wel zwaarder is. Op
het eerste oog wel 2 iets minder sterke broeders in onze poule, namelijk Pernix 2 en Sporting Delta 3, maar dat baseer
ik op de uitslagen en standen van de recente veldcompetitie.

Pernix 2 werd 3e op het veld in de reserve overgangsklasse. In de voorbereiding veld nog tegen ze gespeeld en dat ging
gelijk op. Maar Achilles 2 maakt op dit moment grote stappen en dit moeten echt 4 punten voor ons gaan worden. Zo
niet, dan ontstaan er direct degradatiezorgen.

Sporting Delta 3 werd 3e op het veld in de reserve overgangsklasse. Ik weet dat er wat spelers zijn gestopt bij Sporting
Delta, dus dat werkt ook naar hun 3e. Gezien de resultaten van Sporting op het veld moeten deze duels ook 4 punten
opleveren voor Achilles 2.

Tempo 2 werd 2e in de reserve hoofdklasse veld poule en ik schat in dat dit 50/50 wedstrijden gaan worden. Tempo
had op het veld wel moeite met scoren (69 goals in 6 wedstrijden), dus hier zie ik zeker kansen voor Achilles 2. Tegen
Tempo moeten we minimaal 3 wedstrijdpunten pakken.

Albatros 2 deed het recent op het veld heel goed er werd le in hun reserve hoofdklasse poule. Met 134 goals op het
veld denk ik dat deze ploeg hoge ogen gaat gooien en zeker top 3 gaat eindigen. Een lastige en gedreven ploeg, dus
Achilles zal een hele goede dag moeten hebben om hier punten weg te snoepen. Zware opgave, maar niets is
onmogelijk.

KVZ 2 wetd 1e op het veld in hun reserve hoofdklasse poule. Een oude bekende voor ons. De afgelopen jaren hebben
wij vaker de strijd aan moeten gaan met KVZ. Ze hebben weinig ingeleverd afgelopen jaren, dus een team wat al langer
samen speelt. Thuis kunnen we de punten pakken als ze wellicht spelers af moeten staan aan hun le.

TOP (A) 2 werd 2e op het veld in hun reserve hoofdklasse poule. Lastig in te schatten, want op het veld alle
thuiswedstrijden gewonnen en uit alles verloren. Met 72 goals voor en evenveel tegen lijkt het mij dat we hier thuis
zeker punten kunnen pakken.

Valto 2 werd 2e op het veld in de reserve ereklasse en wat mij betreft dus de voornaamste kampioenskandidaat. Met
versterkingen bij 1, zal het 2e team er zeker niet slechter op geworden zijn. Wanneer deze ploeg doet wat het op het

veld deed, dan zet ik Valto op 1.

Bovenin zal het een strijd worden tussen Valto en Albatros. Daarachter zullen wij met KVZ, TOP en Tempo moeten
uitmaken wie de Best of the rest zal worden. Onderin zullen in principe Pernix en Sporting delta gaan eindigen.

Een zeer zware poule dus voor Achilles 2. Een kampioenschap zal er normaal gesproken niet inzitten dit jaar. Ook
omdat wij nog bouwende zijn, maar met een beetje geloof en werklust kunnen we ons in het linker rijtje wurmen. Maar
ingecalculeerde punten niet pakken, kan direct resulteren in moeten knokken tegen degradatie en dat willen we graag
voorkomen”



Frank Baars
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Na 3 seizoenen meedraaien in de top van de overgangsklasse zaal lukte het Achilles 1 afgelopen voorjaar om de
overgangsklasse poule te winnen en af te rekenen met de talenten van ZKV en Tempo. Achilles trok aan het langste
eind en dat maakt dat onze eerstelingen zich op mogen maken voor een uitdagende zaalcompetitie in de hoofdklasse.

Dit is de indeling van de zaal hoofdklasse B
Achilles

Oost-Arnhem

Nieuwerkerk

GKV (G)

Valto

Top (A)

Albatros

KVS

We scrollen van boven naar beneden en belichten kort de tegenstanders van Achillesl.

Achilles 1 ziet er qua samenstelling anders uit dan een jaar geleden. We hebben wellicht in de breedte iets minder opties,
maar dat wil niet zeggen dat Achilles er als team minder goed op staat. Deze hechte groep, die ook steeds beter op
elkaar ingespeeld raakt, weet over veel schijven te scoren. Dat maakt het lastig voor tegenstanders om zich goed in te
stellen, want wie gaan vandaag de goals bij Achilles maken? Ook de vieze meters voor elkaar dichtlopen is geen issue.
Belangrijkste doelstelling voor dit seizoen is natuutlijk behouden en dat zou een prestatie van formaat zijn. Dat we ons
niet met het linker rijtje gaan bemoecien lijkt me ook evident. Wat we korfballend op een aantal teams wellicht te kort
zullen komen kunnen we compenseren met slim zijn. En dan doel ik op de scheidsrechters aan je kant krijgen.
Daarnaast elke keer weer alles uit de kast en maximale beleving! Mochten we er eens dik vanaf gaan, dan weerbaar
blijven en focus op de kans die het weekend daarna zal volgen. En de punten die we pakken gaan we vieren als nooit
tevoren! Zoiets?

Het bovenstaande schreef ik ruim één week voor de Haagse korfbaldagen. Traditioneel toch een goede graadmeter hoe
teams ervoor staan. Een niet helemaal compleet VEO werd met ruime cijfers verslagen en er werd uitgekeken naar de
confrontatie met KVS, immers we treffen de Scheveningers ook in de competitie. Voor wie er was in de goed gevulde
Steenwijklaan weet inmiddels dat KVS in de laatste minuten de overwinning pakte, maar het had net zo goed voor
Achilles kunnen zijn. KVS kreeg geen grip op Achilles en we waren zondermeer gelijkwaardig. Dat geeft moed, want ik
had KVS wel bedacht voor het linker rijtje.

Dus best een goede voorbereiding, ondanks dat we bij de dames een behoorlijk gevulde ziekenboeg hebben.
Tegelijkertijd biedt dit kansen voor onze jonge talenten.

Oost-Arnhem is voor mij toch vooral de grote naam uit het verre verleden. A.I. noemt spelers van naam, zoals; Jitte
Bukkens, Erik Wolsink en Ron Steenbergen. Allemaal Oost-Arnhem coryfeeén uit het verleden. Ook oud Achilles
coach Jan Wals heeft daar (als coach) nog successen gevierd. Meer recent (rondom de corona jaren) waren het vooral de
broers Broenink die gezichtsbepalend waren. In de app zie ik dat Bas Broenink af en toe nog actief is als pinchhitter.
Hoe Oost-Arnhem er nu voor staat is de vraag. Hun hoofdklasse veldpoule wonnen de Oost-Arnhemmers en ze gaan
dus veld ereklasse spelen. Aan het einde van zaalseizoen 24/25 degradeerde Oost-Arnhem uit de Korfbal League 2. In
het voorgaande zaalseizoen werden ze met 18 punten 2e in hun hoofdklasse poule, wel op ruime afstand van Spirit met
26 punten. Op basis daarvan zal Oost-Arnhem met de eerdergenoemde Ron Steenbergen als coach, zichzelf zeker als
kampioenskandidaat willen presenteren.

Nieuwerkerk kennen we redelijk goed van nog recente confrontaties op het veld in de ereklasse. Een lastige en grillige
ploeg om tegen te spelen. Wedstrijden tegen CKV Nieuwerkerk zijn meestal op het scherpst van de snede en vaak
gebeurd er wel iets onvriendelijks. Vorig jaar deed Nieuwerkerk samen met Valto en Die Haghe lang mee voor de
bloemen in de zaal hoofdklasse. Die poule werd uiteindelijk gewonnen door Die Haghe. Ook Nieuwerkerk zal weer
kampioensaspiraties hebben. Met een paar routiniers in de ploeg, die niet het eeuwige korfballeven hebben, moet het
misschien nu wel gebeuren voor Nieuwerkerk. Op het veld is Nieuwerkerk met 0 uit 6 laatste geworden in hun
ereklasse poule. Geen schande met DVO, Deetos en DSC als tegenstanders. De potjes tegen DSC vielen met minimaal
verschil de kant van de Eindhovers op. Het gemis aan veel reboundkilo’s kan mogelijk in het nadeel van Nieuwerkerk



gaan doorwegen. Dat compenseren ze wel met veel aanvallend vermogen. Ik denk het linker rijtje voor Nieuwerkerk in

de eindrangschikking.

GKYV, daar heeft Achilles ook ervaring mee, al dateert het onderling treffen in competitieverband van gevoelsmatig 15
jaar of langer geleden. Kon het niet terugvinden. GKV is al jaren vaste waarde in de zaal hoofdklasse. In de meest
recente hoofdklasse veldeditie streden ze met Albatros om het kampioenschap en daar trok GKV twee keer aan het
langste eind (Albatros — GKV 20-21 en GKV — Albatros 17-16). Dus GKV is volgend veldseizoen te bewonderen in de
ereklasse. Die kleine verschillen zeggen wel iets over de onderlinge verhoudingen, want Albatros kennen we van recente
clashes. Vorig zaalseizoen was GKV goed voor 9 wedstrijdpunten en daarmee wisten ze Avanti en Sporting Delta net
onder zich te houden. Een kans voor Achilles om hier punten te pakken.

Valto is zeker een club met de wens om korfballeague 2 te gaan spelen en daar hebben ze ook wel het team voor. Een
aantal lange mannen en ook scorende dames. Ook zijn de oranje zwarten de nieuwe vrienden van ex Achilliaan Menno.
Dat ze in De Lier nog moeten sleutelen aan de winnende formatie meen ik op te kunnen maken uit het toch matige
veldseizoen dat Valto net achter de rug heeft. De burenruzie tussen ONDO en Valto viel de eerste wedstrijd (bij Valto
thuis) verrassend de kant op van ONDO. Heel ‘S-Gravenzande vierde feest en rekende zich al rijk. Pas in de return uit
bij ONDO liet Valto zien wie de baas van het Westland is. In de laatste wedstrijd tegen KCC stelde Valto de veld
ereklasse voor volgend seizoen veilig en zo werd ONDO alsnog retour verwezen naar de veld hoofdklasse. Die
burenruzie dat was allemaal een dingetje in het Westland. Ook op de socials gingen de supporters groepen behoorlijk
los. Valto gaat zeker meedoen voor de titel en we gaan zien of ze nu eens niet vlak voor de finish tegen hun traditionele
offday aanlopen. Misschien wel tegen Achilles op die ene dag dat het bij ons allemaal klopt?

Top (Arnemuiden) daar hebben we alleen ervaring mee uit oefenpotjes. Top kan bogen op een langjarige status in de
korfballeague 2, maar sinds vorig seizoen spelen ze in de zaal dus hoofdklasse. Top wist 15 punten te pakken in de
meest recente zaaleditie, net als KVA. Anita de Ridder is hun vrouwelijke spits en brengt veel ervaring mee. Toch is
Top niet meer de onberekenbare stuntploeg van vroeger. Recent b.v. werden ze achter Sporting Delta, die we ook goed
kennen, 2e in de veld hoofdklasse. Ik denk dat er wat te halen is tegen Top.

Albatros kennen we van de veldeditie voor de meest recente. In eigen huis was Albatros toen heer en meester en liet de
Achilles leeuw daar behoorlijk in z’n hemd staan. Thuis aan de Mient hebben we dat keurig rechtgezet, maar als dat
team nog grotendeels hetzelfde is qua samenstelling, dan kan Albatros voor elke tegenstander een struikelblok vormen.
Inzet en fanatisme is in Zwijndrecht niets minder dan de standaard. Ploegen die vergeten maximaal strijd te leveren en
het korfballend denken te redden, gaan hier gegarandeerd punten verspelen. Met een goed plan is de Albatros
misschien van de leg te krijgen?

KVS is natuurlijk altijd een sericuze tegenstander. Al twee decennia te groot voor het servet en te klein voor het
tafellaken. Onder leiding van coach Leon Simons is KVS, zeker de laatste weken, in zeer goede doen. KVS degradeerde
weliswaar vanuit de veld ereklasse poule, maar met opgeheven hoofd en 4 punten. Uit werd er b.v. met 10-15 uit bij Die
Haghe gewonnen en ook Dalto liep bij KVS tegen een verliesbeurt aan. Jarmo Jongman is met zijn lengte, fysick en het
nodige talent toch vaak een bepalende pion bij de Scheveningers. Als we daar een antwoord op kunnen verzinnen ....
wie weet. Een potentieel reboundduel tussen KVS rebounder Madjid Korodowou en onze Osayande Iyawe klinkt op
papier alvast prachtig. Ook de KVS-dames kun je om een boodschap sturen en scoren veel. Normaal gesproken gaat
KVS, toch de degradant uit de afgelopen korfballeague 2 competitie, dus aan hun stand verplicht, zich met de titel
bemoeien. Maar in welk daglicht moeten we de Scheveningse ambities plaatsen als Achilles zich kan meten met KVS?
Laten we maar niet te veel aan die recente oefenwedstrijd ophangen, KVS zal er heus wel staan in de competitie.
Conclusie; dit is een ijzersterke poule met op voorhand 4 teams die volgens mij voor de titel zullen gaan. Valto,
Nieuwerkerk, KVS en Oost-Arnhem lijken mij de kandidaten voor het linker rijtje. Ik durf echt niet te voorspellen wie
er kampioen gaat worden. Het zal close worden. In het rechter rijtje dan automatisch; Top, Achilles, GKV en Albatros.
Ik hoop in die volgorde. Maar met een goed seizoen, een ondergrens die structureel hoger komt te liggen en elke
wedstrijd echt goed weerstand kunnen bieden, ben ik al heel blij. Als dit lukt komen de punten vanzelf.

Veel succes Achilles 1 en we zullen jullie steunen, door dik en dun!

Met sportieve groet,
Peter Frauenfelder



UITVAARTVERZORGING

J.Henning De Oucle Hage

uitvaartcentrum

Persoonlijk en zorgvuldig

Uitvaartverzorging J. Henning biedt u praktische ondersteuning

bij alles wat er komt kijken bij het regelen en verzorgen van een
uitvaart. Onze uitvaartverzorgers zijn ervaren en verstaan hun vak.
Zij hebben begrip en tijd voor u en weten hoe belangrijk het is om
passend afscheid te nemen van een voor u dierbaar persoon.
lemand die u, als nabestaande, alle zorg uit handen neemt.

De uitvaartverzorger waar u de uitvaart mee heeft besproken, blijft
voor u het vaste aanspreekpunt en wij streven er naar dat hij of zij

u ook begeleidt bij de uitvaart, zodat u steeds een vertrouwd gezicht
ziet. De uitvaart die u aan ons toevertrouwd is bij ons in goede
handen. Wij staan voor persoonlijke begeleiding, betrouwbaarheid

| en zorgvuldigheid.

Wij ontvangen u graag op cnze nieuwe locatie aan de Laan van Eik
en Duinen 38, Den Haag. Het uitvaartcentrum heeft de naam:

De Oude Hage.

www.henning-uitvaart.nl

070-345 48 10 info@henning-uitvaart.nl

Orthodontistenpraktijk
Beckmann

Frambozenstraat 86
2564 XN Den Haag

070-3083280

stefan@ortho-beckmann.nl
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Hoe gaat het met onze RTC-talenten Jarmo en Yannick? n

Een tijdje geleden deelden we al het mooie nieuws dat Jarmo en Yannick
geselecteerd waren voor RTC West Ul5. Inmiddels zijn we cen aantal
maanden verder en hebben de jongens er alweer heel wat trainingen en
mooie etvatingen op zitten. We vonden het daarom leuk om eens bij ze na te
vragen hoe het bevalt, wat ze allemaal leren en hoe ze hun avontuur bij RTC
West tot nu toe ervaren.

Hoe bevalt het bij RTC West?

Beide jongens zijn erg enthousiast! Jarmo vindt het vooral leuk dat hij samen
met spelers van andere verenigingen mag trainen. Hij leert nieuwe mensen
kennen en geniet van de gezelligheid. Daarnaast is hij blij dat hij, naast
Achilles en de korfbalklas, nog meer mogelijkheden heeft om zichzelf te
verbeteren.

Voor Yannick is het vooral bijzonder om met de beste jongens en meiden uit
de regio te spelen en daar zelf onderdeel van uit te maken.

Natuurlijk waren we ook benieuwd wat ze bij RTC leren. Jarmo vertelt dat hij
vooral veel bezig is met open verdedigen, één-tegen-één verdedigen en nieuwe manieren om vrij te komen. Wat hij daar
leert, probeert hij vervolgens ook weer bij Achilles toe te passen. Yannick merkt dat hij betere looplijnen leert maken en
dat het trainen met goede spelers hem steeds meer zelfvertrouwen geeft.

En wat willen ze nog bereiken?

Jarmo wil vooral verdedigend nog beter worden en daatnaast wetken aan zijn acties en schot. Yannick hoopt vaker te
kunnen scoren en had daarnaast nog een ander mooi doel: geselecteerd worden voor de Pre-Challenge. Al gaf hij zelf
aan dat hij dacht dat dat best moeilijk zou worden.

Maar inmiddels weten we dat dit gelukt is! Beide jongens werden begin oktober geselecteerd voor de Pre-Challenge,
waat ze het met RTC West mochten opnemen tegen andere regio's.

We vroegen natuutlijk ook wat ze daarvan vonden. Yannick was vooral verrast: "Ik bad het echt niet verwacht, maar ben foch
heel bli!"

Jarmo keek er vooral naar uit om wedstrijden tegen andere regio's te spelen. En, zoals hij zelf aangaf, natuutlijk ook
naar de gezelligheid met elkaar!

Inmiddels zit de Pre-Challenge erop en kunnen beide jongens weer een mooie ervaring aan hun lijstje toevoegen.

Achilles blijft natuurlijk de thuisbasis!

Op onze vraag wat korfballen bij Achilles voor hen zo leuk maakt, kwam bij allebei eigenlijk hetzelfde antwoord terug:
de vrienden en de gezelligheid.

Jarmo vertelde daarbij ook iets wat we als TC erg leuk vonden om terug te lezen: "Ales wat ik heb geleerd van de trainers die
ik heb gebad, neem ik mee, want daardoor sta ik nu bier."

En dat is natuurlijk ook een mooi compliment aan alle trainers die zich binnen Achilles inzetten voor onze jeugd.

Als TC vinden we het belangrijk dat Achilles de warme familievereniging blijft die we altijd zijn geweest. Een club waar
iedereen zich thuis voelt en waar plezier en gezelligheid vooropstaan. Maar daarnaast hebben we ook de ambitie om als
vereniging verder te groeien in het prestatickorfbal. We willen onze jeugdspelers zo goed mogelijk begeleiden in hun
ontwikkeling en spelers die de ambitie en het talent hebben om op een hoger niveau te spelen, daarin stimuleren en
ondersteunen.

Dat Jarmo en Yannick nu deze kans krijgen bij RTC West vinden we dan ook ontzettend leuk. We hopen natuurlijk dat
er de komende jaren nog veel meer Achilles-spelers hun voorbeeld zullen volgen!

En over prestatiekorfbal gesproken...

Ook binnen Achilles zelf hebben we dit zaalseizoen iets moois om trots op te zijn. Zowel onze U15, waarin Yannick
speelt, als onze U17, waarin Jarmo speelt, komt uit in de Hoofdklasse! 2 jeugdteams die zich op het hoogste niveau
mogen meten, dat is voor onze vereniging natuurlijk een geweldige prestatie.

We zijn als TC dan ook trots op de stappen die we als vereniging zetten. Niet alleen op de prestaties van onze teams en
individuele spelers, maar zeker ook op alle trainers, coaches en vrijwilligers die hier iedere week weer hun steentje aan

bijdragen.

Plezier en prestatie!

Dat is waar we als Achilles voor willen staan. Een warme vereniging waar iedereen zich thuis voelt, maar waar we ook
samen blijven werken aan onze sportieve ambities. Als TC willen we ons daar graag voor inzetten, maar dat kunnen we
natuurlijk niet alleen. Daar hebben we echt meer hulp bij nodig!
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Daarom hopen we dat zoveel mogelijk leden op 6 november bij de JAV aanwezig zijn. Een mooi moment om
met elkaar in gesprek te gaan over de toekomst van Achilles, onze ambities en hoe we die samen kunnen waarmaken.

Jarmo en Yannick, we blijven jullie natuurlijk met veel belangstelling volgen. Heel veel succes en vooral veel plezier bij
RTC West!

De Technische Commissie! @ @
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CR- Nieuws
sokokokkkoksksk ok ok

Achilles Pubquiz 2027 c o aad

Wie kan Sweet Caroline van Neil Diamond meezingen? Is “plompe lori” een aap of een vogel? Wanneer won Richard
Krajicek het Wimbeldon? Dit zijn vragen die je misschien wist tijdens de vorige pubquiz. Goed nieuws: de volgende
editie is op vtijdag 29 januari 2027!

Inloop om 19:00 uur, start om 19:30 uur. Zet de datum alvast in je agenda, vorm een team van maximaal 5 personen en
bereid je voor op een avond vol plezier en uitdagende hersenkrakers. Meld je aan via deze link.

Let op: er is een maximum van 20 teams, dus meld je snel aan!

Wil je niet meedoen maar wel helpen met de voorbereiding of op de avond zelf? Geef dit dan door aan Tom, Erwin of

Niek of via CR@HKV Achilles.nl

HKV Achilles

Alvast bedankt!

Niek
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Activiteiten Agenda Senioren

29-01-27 Achilles Pub Quiz 2027

HEALTHCARE

Fysiotherapie - Revalidatie - Topsportbegeleiding

W
BB

Cichling

SHOY

HKV Achilles steunt Stichting Semmy « www.stichtingsemmy.nl
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Wedstrijdverslagen WAPC jag®”
Wedstrijdverslagen mailen naar: I
ovreijn@hotmail.com

website@hkvachilles.nl

Achilles (J12) vs ALO (J10)

Ocfenwedstrijd

Eindstand: 10 — 2
Datum: 31 oct 2026

Achilles speelde een goede oefenwedstrijd tegen ALO. Het begon rustig, maar daarna ging het tempo omhoog. Achilles
kreeg veel kansen en won de wedstrijd met 10-2!

Alle spelers waren aanwezig bij deze oefenwedstrijd in de zaal. De wedstrijd begon rustig. Beide teams moesten even op
gang komen, maar al snel ging het tempo omhoog. Achilles kreeg in de eerste helft de meeste kansen en kwam op een
mooie voorsprong van 3-0.

Na de pauze kreeg Achilles nog meer kansen. ALO probeerde het met verre schoten, maar die gingen er niet in.
Achilles stond inmiddels met 5-0 voor.

Daarna wisselden de teams van kant. ALO wist eindelijk te scoren en maakte er 5-1 van. Achilles bleef goed spelen en
liep verder uit naar 7-1.

Tijdens een korte pauze deelde een speler van Achilles mandarijntjes uit. Een lekker tussendoortje! Na de pauze ging de
wedstrijd weer verder. Een speler van ALO liep tegen de korf aan en raakte geblesseerd. Gelukkig kon deze speler later
weer meedoen.

In het laatste kwart gaf ALO niet op en probeerde het nog terug te komen. Achilles hield de voorsprong goed vast en
speelde de wedstrijd netjes uit.

De eindstand werd 10-2 voor Achilles. Een hele goede oefenwedstrijd!

Paula (J12) en Dennis (Ouder)
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Informatie voor welpen, aspiranten en pupillen, zij wordt 3

AGENDA:

Verjaardagenhoekje

Deze week 3 jarigen en allemaal op 4 november.

Het zijn Suze Mathot, zij wordt 17, Emily Pinchbeck wordt 15 en Tolga Brooshooft
wordt 5 jaar.

Alle drie van harte gefeliciteerd en maak er een mooie dag van.

Eindstand Grote Clubactie 2026

Stand Grote Clubactie

HKV Achilles

grote clubactie W

Wat een fantastische Grote Clubactie hebben we achter de rug!
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Samen hebben jullie maar liefst 1.724 loten verkocht, goed voor een netto-opbrengst van € 4.396,20 voor de club.
Daarmee hebben we ons doel van € 3.800 ruimschoots overtroffen. Dankzij dit prachtige resultaat kunnen we een gave
activiteit voor het kamp organiseren. Natuutrlijk vergeten we onze Kangoeroes niet. Zij gaan dan wel niet mee op kamp,
maar hebben 66k een geweldige bijdrage geleverd aan dit succes. Daarom gaan we ook voor hen een leuke beloning
bedenken.

Een bijzonder applaus is er voor de J10, die met 613 verkochte loten met afstand het bestverkopende team van de
vereniging werd.

En natuutlijk een extra felicitatie voor Felicia de Ruiter (J10), die met maar liefst 354 verkochte loten de absolute
nummer 1 van de vereniging is geworden. Voor zover wij weten heeft nog nooit één lid zoveel loten verkocht. Wat een
uitzonderlijke prestatie! Met 354 verkochte loten behoort Felicia ongetwijfeld tot de absolute top van Nederland. We
zijn dan ook zeer benieuwd op welke plaats zij dit jaar eindigt in de landelijke Kids-verkoopwedstrijd van de Grote
Clubactie.

Daarnaast willen we graag stilstaan bij het derde superlot, dat is gekocht door Sox2Sox Sokkenfabriek. Iets waar
Felicia natuurlijk ontzettend trots op is. Sox2Sox heeft bovendien al zes ballen gesponsord voor de J10 en verzorgt
samen met NL Parket ook de sponsoring van nieuwe shirts voor het team. En dat is geen overbodige luxe, want de
kinderen van J10 groeien als kool.

Extra bijzonder is dat Felicia en sponsor Sox2Sox pas sinds mei bij de club betrokken zijn, maar zich inmiddels met
enorm veel enthousiasme inzetten voor de vereniging. Daar zijn we ontzettend dankbaar voor.

Tot slot willen we alle lotenkopers, ouders, familieleden, vrienden, sponsors en natuurlijk onze enthousiaste verkopers
bedanken. Zonder jullic steun was dit prachtige resultaat niet mogelijk geweest. We hopen natuurlijk dat er veel
winnende loten zijn verkocht én gekocht door onze Achilianen!

Op 3 november vindt de trekking plaats. Vanaf 4 november kan iedeteen controleren of er een prijs op zijn of haar lot
is gevallen via www.clubactie.nl.

Prijsuitreiking

De prijsuitreiking voor onze toppers vindt plaats op 7 november tijdens de thuiswedstrijd van ons vlaggenschip in de
Eibernesthal. De wedstrijd begint om 19.00 uur en tijdens de rust zetten we de top 10 verkopers en de top 2
bestverkopende teams in het zonnetje.

Daarnaast ontvangen alle verkopers die 25 loten of meer hebben verkocht een medaille. Kijk dus goed op je
lotenmeter of je deze mijlpaal hebt bereikt en zorg dat je aanwezig bent!

We hopen natuurlijk op een mooie opkomst, zodat we niet alleen onze verkopers kunnen huldigen, maar ook samen
het eerste kunnen aanmoedigen.

Groet,
Marjolein
Ranglijsten
Top 10 verkopers @ Top 5 teams "'\c'}"
Positie Naam Aantal loten Positie Naam Aantal loten
1 Felicia de Ruiter (J10) 354 1 J10 613
2 Max Verhoeven (J10) 189 2 J5 200
3 Julia Turfboer (J10) 70 3 J12 169
4 Bram Turfboer (Kangoeroes) 70 4 J14 169
5 Leah van Duijn (J12) 68 5 J7 143
6 Julan van Duijn (J14) 68
7 Olivia Jarmohamed (J5) 67
8 Milou Kraak (J5) 66
9 Evi Aandewiel (J7) 55
10 Jasmijn de Jong (J9) 52
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Aangenomen als lid:

Bedankt als lid:

Ledenlijst
sk kofkeok ok

Le

Wijzigingen ledenadministratie z.s.m. doorgeven aan Olga van Reijn
Uitsluitend schriftelijk
Kokosnootstraat 119, 2555 XC Den Haag
Of via Email: ledenadministratie@hkvachilles.nl

Matz Reijke (Achilleslidnr.

Nine Voskamp
Philine Voskamp
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AVOLIA clay & CORISA dark oak

€ 8.775-

De perfecte match
—— tussen vorm en functionaliteit.

Avolia is warm en natuurlijk en past dankzij de
ergonomische handgrepen en minimalistisch
ontwerp perfect binnen de Deense designtraditie.
Wanneer je Avolia combineert met de hoge kasten
van Corisa krijg je de ultieme luxe uitstraling voor
je huis tegen een verrassend lage prijs. Corisa is De Lierseweg 12
exclusief voor ons ontworpen door het Deense kvik.nl/wateringen

designduo SaysWho.
kvik &l

Kvik Wateringen

* De adviesprijs is inclusief kasten,
plinten, handgrepen en werkblad.
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Pensionadapower Bosiefje

.
Geen looser Pensl

Wij zijn beide hardcore krantenlezers.

Het dagelijks leven begint bij opstaan, wassen, een kopje thee en een stukje zoete koek met een streepje boter.
Snel naar beneden en de krant uit de brievenbus halen en elke keer weer blij dat hij
ingegooid is.

Een hele enkele keer, echter zelden, dat hij niet in de bus ligt door wat voor vertraging
dan ook maar na wat geduld betrachten komt hij toch na een tijdje in de brievenbus.

We hebben wel eens onmiddellijk de nabestelling gebeld maar dat is zinloos want je
krijgt een blikken stem aan de lijn die het hem ingegeven epistel afwerkt en bij de
volgende betaling zal de niet geleverde krant van de rekening worden afgetrokken.

Wij betalen automatisch per kwartaal en ik moet eetlijk zeggen dat ik dit (luiheid) niet
check.

Wat is het heetlijk elke dag de krant uit te pluizen onder het genot van het eerste kopje
koffie en niet zozeetr voor het nieuws want via radio en TV word je onmiddellijk geinformeerd maar vooral de
achtergrond info is interessant want het nieuws in de krant is meestal oud en kan ook niet andets.

Toch ontgaan ons gebeurtenissen die we gemist hebben maar weldegelijk interessant zijn.

De sportpagina's (AD) zijn uitgebreid en informeten je over o.a. het amateurvoetbal in de Haagse regio want ik heb
ooit gevoetbald bij Graaf Willem II — vac (west 2¢) en kijk maandag nog steeds wat ze hebben gedaan en ook
aansluitend een klein verslagje van de gespeelde wedstrijd.

Zo volg ik ook het korfbal t.w. het EK en zie dan uitslagen als 36-6 en 36-9 voor het Nederlandse team en vraag me
dan af of de spelers en speelsters dit nu werkelijk leuk vinden.

Wat ook erg leuk is zijn de ingezonden brieven met allerlei meningen zowel pro als anti over een bepaald onderwerp.
Dit is zeker niet te vergelijken met teksten op social media met hoofdzakelijk bagger en scheldpartijen maar
weloverwogen stukjes en men heeft de moeite genomen om iets genuanceerd of ongenuanceerd op papier te zetten.
Het is niet goedkoop een kranten abonnement maar het is het ons waard en zeker de zaterdagbijlage houden je het
weekend bezig.

Dan zeggen anderen ik lees het wel via mijn PC, laptop of smartphone maar ik kan er niet aan wennen want de
papieren krant leest rustiger en je wordt niet afgeleid door alletlei gestoorde reclames die steeds je leesgenoegen
onderbreken.

ower

Nu werd ik vanmorgen geconfronteerd (dat heet tegenwoordig geloof ik getrickerd) met een nieuwe schaamte, na
vliegschaamte, rookschaamte en snackschaamte is er nu een eetschaamte onder jonge schoollieren

Ik ga het uitleggen want het is niet cool dat je in de schoolkantine meegebrachte bammetjes nuttigt.

Je staat voor paal en bent een looser als je niet een pistoletje gezond of een broodje bal met mayo eet gekocht in de
schoolkantine.

Kinderen laten hun bammetje van thuis met kaas of worst in hun tas zitten door eetschaamte.

Eten het sowieso niet op op school of breken heimelijk een stukje af en stoppen het in hun mond achter hun hand
zodat vriendjes en vriendinnetjes het niet zien.

Het is toch te gek voor woorden dat je niet openlijk je meegebrachte lunch van thuis opeet.

Ik heb het assortiment brooddoosjes van onze kleindochter gezien en mijn bek viel open, een doosje voor tussen de
middagbammetjes een klein doosje voor iets lekkers om 10.15 uur en indien een banaan een doosje in de vorm van een
banaan en voor een appel een appeldoosje.

Mocht ze alle doosjes meenemen naar school waarvoor een specifiek doosje bestaat zou ze een extra rugzak mee
moeten nemen.

Nu begtijp ik ook waarom hele hordes van soms wel 50 m/v van het dalton zich richting AH op het SAV begeven om
croissants, kaasbroodjes, kaastengels of zakken chips of energiedrankjes te scoten en evt. meegenomen bammetjes
richting meeuwen en nijlganzen gooien want dat op school in de kantine op te eten is niet cool.

Lieve kinderen je bent beslist GEEN LOOSER om je meegebrachte bammetjes lekker op school op te eten.
Laat je niet in een hoek drukken en verzet je ertegen en sterkte.

Groetjes een oude opa en oma
Elly en Rene

21



Pleunen

Thuiswedstrijden voor het komende weekeinde:

Zaterdag

Zondag:

Zuiderpark

HKV/OE-hal

De Vlonder

Zuiderpark

09.45 uur
10.45 uur
11.15 uur
11.45 uur
12.15 uur
13.15 uur

13.45 uur
15.00 uur
16.10 uur
17.30 uur
19.00 uur

09.00 uur

11.10 uut!

Achilles J5 - ODO J4
Achilles J6 — GKV J1
Achilles ]9 — WION ]2
Achilles J3 — Refleks J1
Achilles J10 — DES J9
Achilles J11 — WION J3

Achilles 5 — Die Haghe 5
Achilles U19-1 — Pernix U19-2
Achilles 3 — De Vinken 2
Achilles 2 — Sporting Delta 3
Achilles — Oost-Arnhem

Achilles J14 — VEO J16

Achilles 6 — ALO 3
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Wedstrijdprogramma veld voor zaterdag 14 en zondag 15 oktober

GKYV - Achilles Za 19.30 uur Van Rappardhal
Pernix 2 — Achilles 2 Za 16.00 uur De Zijl
Haarlem 2 — Achilles 3 Za 16.40 uur Kennemersportcentrum
Achilles 4 — Avanti/Post Makelaardij 6 Za 12.45 uur Zuiderpark
Dunas 2 — Achilles 5 Za 16.40 uur Zuidhaghe
Achilles U15 -1 — Die Haghe/Rosario U15-1 | Za 11.40 uur Zuiderpark
Achilles U17-1 — Die Haghe/Rosatio U17-1 Za 14.00 uur Zuiderpark
VEO U19-1 — Achilles U19-1 Za 15.35 uur Essesteyn
TOP/SDO J3 Za 17.45 uur De Korf
KCC/CK Kozijnen J5 — Achilles J6 Za 13.55 uur Schenkel
Fortuna/Ruitenheer J6 — Achilles J7 Za 12.15 uur Fortunahal
Achilles J8 — Albatros J11 Za 13.20 uur De Vlonder
KVS/Remondis J13 — Achilles ]9 Z.a 09.00 uur De Blinkerd
Die Haghe/Rosario J10 — Achilles J10 Z210.45 uur Zuiderpark
ODO J11 — Achilles J11 Z211.00 uur De Hofstede
ODO J14 — Achilles J12 Z211.00 uur De Hofstede
Achilles J13 — Eureka ]3 Za12.15 uur De Vlonder
Nieuwerkerk J25 — Achilles J14 Za 09.30 uur De Kleine Vink
VELDDIENSTEN WASROOSTER
Zaterdag 02-11 Tlonka van Hagen

09-11 Linda Rovers

16-11 Marjolein Kraak
Zondag 23-11 Olga van Reijn

Bij verhindering zelf voor een vervanger zorgen!!!

Mocht het je niet uitkomen, probeer dan met
iemand te ruilen. Lukt dat ook niet,
AARZEL DAN NIET OM Rene een belletje
te geven: 06-20427206.
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Inzamelingsacties
sekcteskokodoskkokoskok ook ok

DE-punten

Iedereen die regelmatig in de kantine koffie drinkt weet dat er uit DE-kopjes wordt gedronken. Deze kopjes zijn vrij

& W 1-: prijzig en bij inlevering van DE-punten krijg je korting op de
G wwar geschenen ut de Do . . . MET )
| b s (& prijs. Daarom staat er in de kantine een doos waar DE- Y iR N
e :

; 4 i Mnuswgmmvnuw:pﬁmm:
8} 4B3uueeearars 504 punten ingestopt kunnen worden. 1) Douwe EGBexTs 1
: = laan el ot : Achilles is jullie daar heel dankbaar voor. ‘ AL) WAARDEPUNTEN |g
‘. L\ = Mﬂy‘i (4 : WUWEEE:&:&’&MEH»N[

B A e R ES R

Inleveren frituurvet

Steun de club!

S Lnathet
fritwurvet
afkselen

Je gebruikte frituurvet inleveren op Achilles kon altijd al, maar nu doen we
het inzamelen van gebruikt frituurvet/olie in samenwerking met Green

Oil Recycling. Frituurvet is cen waardevolle grondstof voor o.a. Twee:
biobrandstof. Omdat het een waardevolle grondstof is krijgen wij als club [ ;_1 .
een vergoeding als wij dit inzamelen. Recyclen is goed voor het milieu, het Drie: o -
inzamelen levert Achilles een zakcentje op én Green Oil Recycling doneert S o
10% van de opbrengsten aan het door ons gekozen goede doel: Stichting VIR . i £
Semmy! Win-win-win-situatie dus! o da clik]

Inleveren plastic flessen

Wist je dat er sinds kort een grijze container kk
voor de tent staat met een oranje deksel. Deze
is speciaal en alleen voor de plastic flesjes.
Iedere keer wanneer jij een plastic flesje daarin
weggooit doneer je automatisch een bijdrage
aan Achilles (het statiegeld) en ben je ook nog
eens goed bezig voor het milieu.

Dus geen plastic flesjes meer in de andere
afvalbakken op het Achilles veld maar keurig Plastic statiegeldflessen?

in de daarvoor bestemde container
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